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1 例 中 医护 理 特 色 技术 在 脓 毒 证 休 殉 合并 骨 肠 功能 障碍 的 护理 


报告 


张 小 桐 ， 蔡 卫 敏 ， 刘 书 华 


《首都 医科 大 学 附属 北京 中 医 医院 重症 医学 科 ， 北 京 ，100010) 


摘要 : 目的 : 总 结 1 例 脓 毒 症 休 克 合 并 骨 肠 功能 障碍 的 护理 过 程 ， 为 此 类 疾病 重症 患 


者 


的 护理 提供 中 医 的 参考 思路 。 方 法 : 通过 脓 毒 症 病 患 者 入 院 经 查 体 、 消 化 检查 ， 循 环 检查 ， 
感染 ， 西 医 明确 诊断 脓 毒 症 休 砚 ， 急 性 肠胃 炎 ， 中 医 诊断 脱 病 ， 阳 气 欲 脱 、 痰 浊 闭 阻 证 。 在 


整体 治疗 过 程 中 给 予 肯 肠 功 能 管理 ， 抗 感染 、 补 液 升 压 、 调 节 菌 群 失调 ， 肛 周 皮 肤 管理 ， 


医 情 志 护理 措施 。 结 果 : 患者 胃 肠 功能 恢复 ， 病 情 平稳 ， 转 至 普通 病房 继续 治疗 。 结 论 : 


医 综合 护理 干预 过 程 中 采用 传统 的 医学 理论 与 方法 对 患者 采取 中 


和 自主 功能 的 1 


= 


次 复 。 


结合 , 在 调理 的 同时 对 严重 脓 毒 症 胃 肠 功 能 障碍 患者 进行 护理 干预 , 有 意 了 


关键 词 : 肪 毒 症 休 殉 ， 骨 肠 功 能 障碍 ;中医 护理 特色 技术 


脓 毒 症 是 指 严 重 的 感染 合并 全 身 恶 性 炎症 反应 ， 是 创伤 、 烧 伤 、 休 克 及 感染 等 危急 重 


中 

中 

医护 理 特色 技术 方法 , 养护 
临床 效果 的 提高 

症 


病人 中 最 为 严重 的 并 发 症 ， 具 有 发 病 率 高 、 死 亡 率 高 等 特点 ”严重 脓 毒 症 因 其 高 发 病 率 和 高 


病死 率 而 严重 危害 人 类 的 生命 健康 ， 给 国家 和 社会 带 来 了 巨大 的 财力 和 人 力 负担 ”。 
国际 上 对 严重 脓 毒 症 的 防治 研究 已 成 为 医疗 卫生 领域 常见 的 重大 疑难 疾病 。 脓 毒 症 是 指 由 


目前 ， 


于 


各 种 致 病 微生物 或 是 其 他 毒素 存在 于 人 体 的 血液 或 是 身体 组 织 中 , 致使 人 体 机 体感 染 的 一 种 
不 可 控 的 全 身 炎症 的 反应 。 胃 肠 功 能 障碍 在 危重 症 患 者 病情 演变 中 扮演 了 重要 的 角色 , 如 何 


促进 严重 脓 毒 症 患者 胃 肠 功能 的 恢复 已 成 为 危重 病 领 域 的 热点 研究 问题 , 而 护理 


对 于 严重 脓 


毒 症 胃 肠 功能 障碍 患者 的 转 归 和 预后 是 密 不 可 分 的 ”。 虽 然 胃 肠 功 能 障碍 不 会 对 患者 造成 至 


命 伤害 ， 但 是 会 使 患者 康复 时 间 延 长 ,加重 患 者 的 心 到 


针对 性 治疗 和 中 医 综合 护理 干预 ， 以 达到 胃 肠 功能 恢复 到 正常 水 平 之 内 的 目的 ”。 早 期 目 


导向 护理 是 根据 患者 


! 流 动力 和 全 身 组 织 缺 氧 情况 ,及 时 行 体液 复苏 ， 以 纠正 血 流 异常 和 全 
喘 缺 氧 '， 达 到 防止 心 功能 衰竭 、 严 重 炎 性 反应 发 生 ， 降 低 患 者 病死 率 的 作用 。 


负担 ， 所 以 出 现 胃 肠 功 能 障碍 ,给予 


标 
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中 医护 理 特色 技术 是 以 中 医 理 论 为 指导 ,运用 整体 观 , 对 疾病 进行 辨证 施 护 ， 并 运用 特 
色 中 医 中 药 技 术 与 方法 , 对 患者 及 人 群 施 以 照顾 和 服务 ,保护 人 类 健康 的 一 门 应 用 学 科 。 从 
中 医学 角度 分 析 ， 本 病 由 机 体 气 机 逆 乱 、 气 血 运行 失常 所 致 ， 为 正 虚 那 实 之 证 ， 因 和 急 则 治 其 
标 ， 采 用 具有 通 里 攻 下 作用 的 大 承 气 汤 可 峻 下 热 结 , 在 改善 肠 黏膜 屏障 功能 及 促进 胃 肠 功能 
恢复 等 方面 有 满意 疗效 ”。 

临床 发 现 , 严重 脓 毒 症 患者 伴 发 胃 肠 功能 障碍 的 概率 较 高 , 其 发 生 率 在 34%~55% 之 间 ， 
胃 肠 功能 障碍 是 一 种 临床 常见 的 非 器 质 性 骨 肠 道 疾病 ， 主 要 临床 特征 为 腹痛 、 腹 胀 、 恶 心 、 
呕吐 及 大 便 习 惯 改变 等 症状 。 我 科 2021 年 8 月 11 日 收治 1 例 脓 毒 症 休 克 合 并 肠胃 功能 障 
碍 为 研究 对 象 ， 基 于 患者 护理 诊断 制定 了 个 性 化 的 中 医护 理 方案 ,患者 腹泻 、 发 热 ， 咳 嗽 咳 
痰 等 明显 改善 ， 病 情 好 转 ， 故 现 报 告 如 下 。 

1. 病例 简介 

一 般 资料 : 患者 周 某 ， 男 性 ，75 岁 ， 退 休 ， 于 2021 年 8 月 24 日 入 院 ， 入 院 主诉 “ 间 
断 腹泻 伴 发 热 、 咳 嗽 咳 并 半月 余 ， 加 重 1 天”，8 月 8 日 腹泻 10 余 次 ，T: 39.2'C， 急 性 骨 
肠炎 、 休 克 纠 正 可 进食 流 食 ; 8 月 10 日 急诊 收入 综合 科 , 仍 腹泻 , 嗜睡 , 血压 下 降 , T37.2'C， 
脓 毒 性 休克 ， 补 液 、 升 压 ;， 8 月 11 日 综合 科 收 入 ICU， 神 清 ， 循 环 稳定 ， 无 腹泻 ，T36.3'C 
急性 骨 肠 炎 、 休 克 纠 正 ， 可 进食 流 食 ; 8 月 24 日 患者 腹泻 、 哎 吐 ，T39.4C， 急 性 胃 肠 炎 。 

既往 史 : 抗 感染 治疗 陈旧 性 脑 梗死 病史 七 年 余 ， 高 血压 病史 20 余年 ， 高 脂 血 症 病史 20 
余年 ， 二 型 糖尿 病史 20 余年 ， 前 列 腺 增生 病史 七 年 ， 胆 圳 结石 病史 40 余年 。 

过 敏 史 : 青 霍 素 皮 试 (十) ， 局 部 皮肤 变 红 。 

个 人 史 : 生 于 原籍 ， 居 处 无 潮湿 之 次 。 不 规律 吸烟 、 饮 酒 史 50 余年 ， 已 戒 7 年 。 

辅助 检查 : 

实验 室 检查 :; 白细胞 ，14.85*109/L， 中 性 粒 细胞 ，85.3%， 降 钙 素 原 检查 : 0.11ng/ml 

C- 有 反应 和 蛋白: 18.7mg/L， 血 气 分 析 乳 酸 2.2mmol/L， 便 常规 十 潜 血 :阴性 。 

查 体 :， 腹泻 为 水 样 便 ， 量 多 (14 次 /天 、1604ml/ 天 ) ， 腹 膨 隆 ， 中 上 腹 压 痛 ， 肠 鸣 音 
4-6 次 /分 , 保留 胃 管 , 24h 骨 残 留 量 299ml, 体温 39.4'C ,Bp92/40mmHg, GCS 评分 : E3V5M4， 
咳嗽 咳 痰 , 痰 液 自行 咳 出 , 伴 螨 数 ， 双 肺 呼吸 音 粗 ,可 闻 及 少量 湿 罗 音 及 痰 鸣 音 , 保留 尿 管 ， 
尿 为 淡 黄色 。 

治疗 过 程 : 

感染 方面 : 患者 体温 最 高 39.4'C、 炎 症 指标 较 前 明显 上 升 ， 考 虑 急 ' 


不 排除 呕吐 所 致 吸入 性 肺炎 。 完 善 病原 学 检测 ， 同 时 行 胸 腹 贫 CT 检查 


tun 


i 


生 胃 肠 炎 所 致 ， 同 时 
明确 感染 灶 及 致 病 


~ 
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菌 ， 予 美 平 1g q8h 抗 感染 治疗 。 


循环 方面 : Bp92/40mmHg， 水 样 便 量 为 1604ml， 乳 酸 2.2mmol/L， 考 虑 灌注 不 足 、 


这 


消化 系统 : 患 
腹胀 ， 行 腹部 CT 检查 肠管 内 可 见 大 量 


lo 
2. 护理 经 过 
2.1 护理 评估 


生命 体征 : T39.4\C、P104 次 /分 、R20 次 /分 
精神 弱 ， 体 位 : 咳嗽 咳 疾 ，6 
量 299ml， 泌 尿 系统 : 留置 尿 管 ， 日 均 尿 量 


情绪 入 


动 强 ， 心 理 状况 : 


呕吐 


胃 上 肠炎 ， 脓 毒性 休克 ， 予 扩容 补液 ， 关 注 血压 、 出 入 量 及 乳酸 变化 。 
者 进 流 食 后 腹 演 、 


饮食 不 调 有 关 , 之 后 出 现 体 温 升 高 ， 


2.2 排便 情况 


8 月 24 水 样 便 


量 400ml， 胃 残余 量 299ml， 腹 部 


3. 护理 计划 


4. 护理 措施 


4.1 中 医 辨证 属 脱 证 ， 急 以 补 虚 固 脱 
辨证 施 护 : 予 耳穴 压 丸 《〈 肺 脾 崩 穴 ) 一 日 3 次 ,每 次 每 穴 按 月 


微 疼 痛 为 度 通过 经 络 传 导 ， 达 到 行 气 止痛 ， 改 善 腹泻 腹胀 ， 


岗 烙 加 重 ， 被 动 体位 〈 半 卧 位 ) ， 消 化 系统 : 留置 胃 管 ， 骨 残余 
1200ml， 末 梢 循环 :， 胶 端 旭 暖 ， 双 足 背 动脉 捕 
农 虑 ， 紧 张 ， 皮 肤 状 况 ， 肛 周 淹 红 ， 未 破 演 ， 评 分 : ADL 评分 ，0 分 
《日 常生 活 完全 依赖 他 人 ) Braden 评分 ，14 分 


14 次 黄色 凌 便 检查 呈 阴 性 ， 大 便 量 1604ml; 
触 诊 腹 膨 隆 有 压痛 ， 肠 鸣 音 4-6 次 /分 。 


EE 积 气 ， 予 停 肠 内 营养 ， 接骨 肠 减 压 ， 留置 肛 管 甫 助 排 


、Bp92/40mmHg， 意 识 状 态 : 神志 清楚 ， 


肠胃 情况 : 8 月 24 号 喂养 


骨 肠 功能 管理 ， 抗 感染 、 补 液 升 压 、 调 节 菌 群 失调 ， 肛 周 皮 肤 管 理 ， 中 医 情 志 护理 。 


E 30-60 秒 ， 刺 激 强 度 以 微 


显示 患者 肠管 内 大 量 


三 积 气 \, 大 便 量 多 ， 予 肛 管 应 用 ， 


2021-08-27 入 院 第 4 日 : 腹泻 无 明 ! 
素 + 间 羟 胺 治疗 ; 意识 障碍 加 重 , 尿 量 减 少 ， 


性 呼吸 衰竭 导致 ， 


宁 心 安神 ， 调 整 脏腑 功能 ，CT 


骨 液 多 ， 子 骨 肠 减 压 。 
缓解 ， 是 由 于 肪 毒 证 休 殉 ， 使 用 大 剂量 去 甲骨 上 腺 


三 | 
NDA 


4-6 次 /分 


4.2 辨证 施 护 


24 号 喂养 量 650ml， 胃 


气管 插 管 ， 机 械 通 气 。 
排便 情况 : 8 月 27 水 样 便 7/E 次 黄色 养 便 检 
肠胃 情况 : 8 月 


= 余 量 448ml， 腹 部 触 诊 腹 膨 隆 有 压痛 ， 肠 鸣 音 


\ 性 肾 衰 竭 ，CRRT; 喘 灼 明显 ， 是 急 


， 大 便 量 1518ml。 
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药 结肠 滴 注 ， 了 予 桃 核 承 气 汤 合 大 承 气 汤 ， 每 日 一 次 200ml， 促 进 气 机 条 达 。 


足 三 里 注射 ， 每 日 一 次 ， 辅 助 行 气 通 便 。 耳 穴 压 丸 ， 了 予 王 不 留 行 籽 贴 甫 在 肺 、 


3 次 ,每 次 每 穴 按压 30-60 秘 ,通过 经 络 传导 ， 达 到 行 气 止痛 、 改 善 腹 泻 腹 胀 ， 宁 心安 神 、j 


整 脏腑 功能 。 针 侨 ， 上 中 下 爱 、 天 枢 、 关 元 、 足 三 里 、 上 下 巨 虚 、 三 阴 交 ,每 

腑 泻 热 。 隔 委 焦 ， 取 0.2-0.3cm 厚 姜 片 ， 中 间 用 三 棱 针 刺 孔 ， 每 次 炙 1-2 柱 ， 

红 不 起 疱 为 度 。 了 予 关 元 、 神 山 、 上 中 下 腕 、 足 三 里 ， 每 日 一 次 增强 脾 骨 功能 ， 
4.3 抗 感染 、 抗 休克 、 器 官 支持 等 治疗 


4.3.1 感染 方面 ， 予 美 平 18 q8h 抗 感染 治疗 。 


芒硝 袋 外 甫 腹部 ， 每 4h 更 换 一 次 芒硝 袋 ， 逐 水 消 肿 。 穴 位 注射 ， 予 新 斯 的 明 2ml 双 侧 


脾 、 凤 穴 一 日 


We 


日 一 次 行 气 通 
以 局 部 皮肤 潮 
顾 护 阳 气 。 


4.3.2 呼吸 系统 : 氧 疗 纠正 缺 氧 ,呼吸 衰竭 加 重 时 气管 插 管 机 械 通 气 ， 并 逐渐 脱 机 拔 管 。 


4.3.3 循环 方面 : 扩容 补液 ; 去 甲骨 上 腺 素 泵 入 , 保证 器 官 灌 注 , 血压 稳定 后 逐渐 停 用 。 


4.3.4 消化 系统 : 抑 酸 护 胃 ， 改 善 骨 肠 功能 。 
4.3.5 泌尿 系统 : CRRT 肾脏 支持 治疗 ， 关 注 内 环境 稳定 。 


4.3.6 血液 系统 : 补充 造血 原料 ， 间 上 断 输血 ， 纠 正 贫 血 。 


4.3.7 中 医治 疗 : 参 附 注射 液 回 阳 固 脱 ， 血 必 净 注射 液化 痰 解毒 ， 依 据 辨证 辨 病 调 整 方 


4.4 肛 周 皮肤 管理 


患者 腹泻 次 数 多 ， 量 大 ， 致 肛 周 淹 红 未 破 演 ， 予 甘草 油 Tid 湿 散 ， 可 清热 
损 的 皮肤 细胞 ， 加 快 细胞 再 生 ， 还 可 起 到 保湿 的 作用 ， 能 够 在 皮肤 表面 形成 一 


解毒 ， 修 复 受 


种 保护 膜 ， 防 


止 水 分 的 流失 ,使 炎症 和 肿 痛 很 快 消失 ; 予 患者 q2h 翻身 ， 防止 肛 周 受 压 ; 也 
防止 压 疮 。 
4.5 中 医 情 志 护理 


气垫 床 应 用 ， 


4.5.1 入 院 后 责任 护士 了 解 患者 日 党 起居、 脾气 、 爱 好 等 情况 ， 为 患者 提供 优质 护理 做 


好 准备 工作 。 
4.5.2 为 患者 配置 收音 机 等 ， 绥 解 患者 紧张 、 焦 虑 的 情绪 。 


4.5.3 每 周二 和 周 六 下 午 4:00 与 家 属 进行 半 小 时 的 视频 对 话 ， 增 加 情感 抒发 ， 调 动 患者 


积极 性 ， 移 易 精 气 ， 变 利 气 血 。 


4.5.4 每 天 下 午 4:00 予 患者 腹部 按摩 10 分 钟 ， 促 进 排便 ， 使 腹胀 减轻 ， 让 患者 放松 促 


进 胃 肠 功能 恢复 。 
5. 护理 效果 
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5.1 喂养 量 增 加 ， 骨 残余 量 降 低 ， 08-24 了 予 耳 穴 压 丸 、 
中 药 结肠 滴 注 、 芒 硝 
肠 减 压 ，10%GS20ml/h 鼻饲 加 热泵 入 ; 09-10 和 暂停 隔 姜 灸 ， 


30ml/q8h 鼻饲 ， 


者 胃 肠 功 外 


5.2 大 便 形态 由 水 样 便 变 成 软 便 逐 渐 成 型 ， 大 便 的 次 数 也 由 一 天 多 次 


次 


量 正 常 。 


3 监测 腹 内 压 及 时 可 了 解 骨 肠 道 蠕动 功能 
功能 障碍 [6-9] 。 


等 方式 给 予 肠 道 


按摩 后 保持 清洁 干燥 “”。 以 上 措施 综合 


可 行 性 较 好 。 
6. 讨 论 


匀 浆 膳 2 勺 十 温水 30ml7:00 臭 


胃 肠 减 压 


饲 ; 09-13 暂停 针灸 


恢复 ， 病 情 平 稳 ， 转 至 普通 病房 继续 治疗 。 


、 肛 管 排 气 ; 
外 敷 、 耳 穴 压 丸 、 针 焦 、 隔 姜 焦 治疗 ;09-06 暂停 芒硝 外 敷 ， 予 暂停 胃 
予 百 普 力 20ml/h 


、 穴 位 注射 ; 09-18 ” 患 


08-27 了 予 


鼻饲 ， 米 汤 


大 量变 成 一 天 两 


首 动态 7 刺激 ， 》 并 可 结合 中 医 脾 


有 研究 表明 ， 大 承 气 汤 能 加 快 胃 肠 蠕 动 ， 


对 胃 肠 功能 的 恢复 具有 促进 作用 ,并 能 寺 
药 ， 与 口服 给 药 途 


药物 被 肠 道 


脓 毒 症 骨 肠 功 外 
患者 以 提 
体 抗 细菌 病毒 能 


综 上 所 述 , 对 脓 毒 症 休克 合并 骨 肠 功能 
耳穴 压 丸 、 穴 位 注射 、 


同时 结合 
疗效 。 
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